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Увод

Узимајући у обзир савремене изазове у области јавног 
здравља и добробити, као и препоруке Светске здравствене 
организације и локалне законске оквире, ова стратегија 
има за циљ да створи здраво, активно и укључено друштво 
у Требињу до 2050. године. Фокусирана је на дугорочни 
напредак физичког, менталног и социјалног здравља, уз 
промоцију здравих стилова живота и развој инфраструктуре 
која подржава добробит свих становника.

Тренутна ситуација у Требињу у погледу 
здравља и добробити

Град Требиње, као административни и културни центар 
јужног дела Босне и Херцеговине, суочава се са изазовима 
који су карактеристични за мање урбане средине, али и са 
специфичностима које произлазе из његовог географског, 
социоекономског и демографског контекста. Постојећи 
систем здравствене заштите, иако функционалан, показује 
одређене недостатке који утичу на свеобухватну добробит 
грађана.

1. Приступ здравственој заштити
Требиње има основну инфраструктуру здравствене 
заштите, укључујући дом здравља, болницу и неколико 
специјализованих амбуланти. Међутим, недостатак 
кадрова, посебно у руралним подручјима, представља 
изазов у обезбеђивању равноправног приступа за све 
становнике. Удаљеније заједнице често имају ограничену 
доступност здравственим услугама, што повећава ризик од 
занемаривања превентивних мера и одлагања лечења.



2. Физичко здравље становника
Епидемиолошке студије показују да је учесталост хроничних 
обољења, као што су кардиоваскуларне болести, дијабетес и 
хипертензија, у порасту, што је делом резултат неадекватне 
исхране, недовољне физичке активности и старења 
становништва. Поред тога, постоји изазов са гојазношћу, посебно 
међу младима, због недостатка едукације о здравим навикама и 
недостатка могућности за рекреацију.

3. Ментално здравље
Ментално здравље становника често је занемарена област у 
јавним политикама. Иако постоје одређене услуге за ментално 
здравље, укључујући психијатријске и психолошке савете, стигма 
и недовољна доступност ових услуга често одвраћају људе од 
тражења помоћи. Пандемија COVID-19 додатно је нагласила 
проблеме са анксиозношћу, депресијом и социјалном изолацијом.

4. Здраво окружење и инфраструктура
Требиње, као град са природним предностима, попут благих 
климатских услова и зелених простора, има потенцијал за 
промоцију здравог начина живота. Међутим, инфраструктура која 
би подржала здрав живот, попут бициклистичких стаза, пешачких 
зона и спортских објеката, и даље је недовољно развијена. 
Урбанизација је донекле смањила простор за зелене зоне, што 
ограничава могућности за активности на отвореном.

5. Исхрана и животне навике
Локална гастрономија у Требињу, богата традиционалним јелима, 
може бити и предност и изазов. Иако је производња органске 
хране широко заступљена у околним руралним подручјима, 
прехрамбене навике становника често укључују висок унос 
масне хране и недостатак разноврсности у исхрани. Проблеми 
са неуравнотеженом исхраном доприносе расту гојазности и 
метаболичких обољења.



6. Превентивне мере и свест
Свест о значају превенције и здравих животних навика међу 
становницима је ограничена. Иако постоје одређене кампање 
за промоцију здравља, њихова фреквенција и обухват нису 
довољни да значајно утичу на понашање грађана. Школски 
програми који би образовали младе о значају здраве исхране, 
физичке активности и менталног здравља нису систематски 
интегрисани.

7. Утицај рада и стреса
Радна средина у Требињу често није прилагођена потребама 
савременог здравственог приступа. Многи радници се 
сусрећу са стресом, недостатком физичке активности током 
радног времена и недовољном подршком у уравнотежењу 
професионалних и приватних обавеза.

Тренутна ситуација у Требињу представља мешавину предности 
и изазова. Град има основу у виду здравствене инфраструктуре, 
природних ресурса и заједнице спремне на промене, али 
се суочава са проблемима као што су неједнак приступ 
здравственим услугама, раст хроничних обољења, недовољно 
развијена инфраструктура за здрав живот и ниска свест о 
превентивним мерама. Стратегија за унапређење здравља 
и добробити има потенцијал да искористи постојеће снаге и 
систематски се избори са слабостима, стварајући здравије и 
просперитетније Требиње.



Кључни аспекти стратегије

1. Побољшање приступа здравственој заштити
Приступ квалитетној здравственој заштити мора бити доступан 
свим становницима Требиња, без обзира на социоекономски 
статус или удаљеност од здравствених установа. Ово 
подразумева ширење мреже примарне здравствене заштите, 
увођење мобилних клиника за удаљене и руралне делове, као 
и подршку рањивим групама кроз субвенционисане услуге. 
До 2050. године, Требиње ће имати интегрисан здравствени 
систем који укључује савремене технологије, телемедицину и 
персонализовани приступ пацијентима.

2. Промоција здравих начина живота
Здрава заједница почиње са едукацијом и свешћу о значају 
здравих навика. Кампање о правилној исхрани, значају редовне 
физичке активности, квалитетног сна и управљања стресом биће 
интегрисане у образовне програме, радне средине и друштвене 
активности. Град ће редовно организовати спортске догађаје, 
фитнес кампове и јавне трибине о здрављу, подстичући грађане 
свих узраста да активно учествују.

3. Борба против гојазности и неуравнотежене исхране
Требиње ће развити програме за превенцију гојазности, 
укључујући контролу понуде нездравих намирница у 
школама, радним местима и јавним просторима. Отвориће се 
саветовалишта за исхрану и подршка локалној производњи 
органске хране. Кроз ове мере, становници ће бити мотивисани 
да усвоје здраве навике које доприносе дугорочном здрављу.

4. Подршка менталном здрављу
Ментално здравље биће један од приоритета ове стратегије, 
са нагласком на превентивне мере, ране интервенције и 
доступност услуга за лечење. Град ће успоставити саветовалишта 
за ментално здравље, подржати обуке за ментално здравље 
у школама и радним окружењима, и покренути кампање за 
смањење стигме. Ово ће омогућити становницима да на време 
потраже помоћ и побољшају своје психичко благостање.



5. Креирање здравог окружења
Здраво окружење укључује развој инфраструктуре која подстиче 
активан начин живота. Град ће инвестирати у изградњу зелених 
површина, бициклистичких стаза, пешачких зона и спортских 
објеката. Урбанистичко планирање ће интегрисати концепте 
здравог живота, чиме ће се Требиње развити у град у коме су 
активности на отвореном доступне свим становницима.

6. Промоција здравља на радном месту
Програми за здравље на радном месту укључиваће активности 
за превенцију стреса, побољшање радних услова и промоцију 
физичке активности током радног времена. Компаније ће бити 
подстакнуте да усвоје ове програме, чиме ће се побољшати 
добробит запослених и продуктивност.

7. Интеграција и сарадња са заједницом
Локалне заједнице, невладине организације и друге институције 
биће укључене у реализацију здравствених програма. Град ће 
подржати иницијативе које промовишу здравље, као што су 
заједничке акције чишћења, јавни спортски догађаји и радионице 
о здрављу. Сарадња на нивоу заједнице омогућиће интеграцију 
здравствених услуга у свакодневни живот становника.

Дугорочни циљеви и очекивани резултати

До 2050. године, Требиње ће постати град у којем су здравље и 
добробит свих становника на врхунском нивоу. Очекује се да ће 
мере из ове стратегије:
    • Значајно смањити стопу хроничних болести кроз превентивне 
програме и здравствену едукацију.
    • Унапредити квалитет живота кроз здраву урбанистичку 
инфраструктуру и зелене просторе.
    • Обезбедити доступност здравствене заштите за све 
становнике, без обзира на социоекономски статус или географску 
удаљеност.
    • Подићи свест о значају менталног здравља и смањити стигму 
у вези са психичким обољењима.
    • Јачати заједницу кроз активности које промовишу сарадњу и 
заједничке циљеве.



Стратегија за унапређење здравља и добробити за град Требиње 
до 2050. године има за циљ да створи окружење у којем здравље 
није привилегија, већ право и стварност за све. Кроз комбинацију 
превентивних мера, модернизације здравствене заштите и 
укључивања заједнице, Требиње ће постати модел за здрав 
град будућности. Ова стратегија не само да одговара изазовима 
данашњице, већ гради основе за генерације које долазе, 
осигуравајући им здрав, активан и испуњен живот.

Главни ризици и изазови унапређења 
здравља и добробити у Требињу

Иако стратегија за унапређење здравља и добробити у Требињу 
до 2050. године има велики потенцијал, њена имплементација 
суочава се са низом ризика и изазова. Ови изазови обухватају 
различите аспекте инфраструктуре, друштвених услова, 
финансирања и еколошких фактора који могу утицати на успех 
предложених мера.

1. Неравноправан приступ здравственој заштити
Један од највећих изазова је осигурање равноправног приступа 
квалитетној здравственој заштити за све становнике. Руралне и 
удаљене заједнице често имају ограничен приступ здравственим 
услугама, што доводи до здравствених неједнакости. Недовољан 
број медицинских стручњака у примарној и специјализованој 
здравственој заштити додатно погоршава овај проблем.

2. Финансијска ограничења
Суочавање са растућим трошковима унапређења здравствене 
инфраструктуре, изградње спортских објеката и зелених 
површина, као и обезбеђивање субвенција за рањиве групе, 
може представљати финансијски изазов за градски буџет. 
Недостатак дугорочног финансирања и зависност од спољних 
извора средстава, као што су донатори и владине субвенције, 
могу успорити реализацију планираних активности. 

3. Ниска свест о здрављу и превенцији
Јавна свест о значају превенције и здравих животних навика је на 
ниском нивоу. Укорењени обрасци нездраве исхране, недостатак 
физичке активности и стигма у вези са менталним здрављем 
често доводе до недовољног коришћења доступних услуга и 
програма.



4. Недовољно развијена инфраструктура
Постојећи капацитети здравствене инфраструктуре, као и 
спортских и зелених површина, нису довољни да одговоре на 
потребе све већег броја становника. Урбанизација и просторна 
ограничења могу отежати планирање и изградњу неопходних 
објеката, попут бициклистичких стаза, спортских терена и 
пешачких зона.

5. Утицај климатских промена
Климатске промене представљају дугорочни ризик који утиче 
на здравље становника. Раст температуре, повећана учесталост 
екстремних временских услова и загађење ваздуха могу 
погоршати хронична обољења и створити нове здравствене 
изазове.

6. Недостатак кадрова
Здравствени сектор у Требињу пати од недостатка 
квалификованог медицинског особља, што може угрозити 
квалитет и доступност здравствених услуга. Недостатак стручњака 
за ментално здравље и нутрициониста додатно ограничава 
могућност пружања свеобухватне подршке становницима.

7. Стигма у вези са менталним здрављем
Стигматизација менталног здравља остаје значајан изазов. Људи 
се често суздржавају од тражења помоћи због страха од осуде, 
што доводи до неадекватне дијагностике и лечења психолошких 
проблема. Овај изазов отежава побољшање менталног здравља 
као кључног аспекта добробити.

8. Неодрживи стилови живота
Све већа урбанизација и модерни начини живота доводе до 
смањене физичке активности и повећане потрошње нездравих 
намирница. Локална заједница се суочава са растућом стопом 
гојазности, хроничних болести и психолошког стреса, што 
представља озбиљан ризик за здравље становништва.



9. Ограничена сарадња са заједницом
Иако постоји потенцијал за сарадњу са локалним заједницама, 
невладиним организацијама и привредом, недостатак 
координације и интеграције између различитих актера често 
представља препреку. Без ефикасног укључивања заједнице, 
реализација стратегије може бити спорија и мање ефикасна.

10. Технолошка неусклађеност
Иако технологија има велики потенцијал за унапређење 
здравствених услуга, ограничена доступност дигиталних алата и 
инфраструктуре у здравственом систему може успорити увођење 
савремених решења попут телемедицине и дигиталног праћења 
здравља.

Закључак

Главни изазови и ризици са којима се Требиње суочава у 
спровођењу стратегије за унапређење здравља и добробити 
указују на потребу за свеобухватним приступом који обухвата и 
инфраструктурна улагања и друштвене промене. Решење ових 
изазова захтеваће сарадњу свих сектора друштва, континуирано 
образовање и ефикасно управљање ресурсима, како би 
се осигурала успешна реализација постављених циљева и 
унапређење квалитета живота свих становника Требиња.



Приоритетне области стратегије за 
унапређење здравља и добробити за град 
Требиње по фазама

Стратегија за унапређење здравља и добробити у Требињу до 
2050. године структуирана је у три фазе: постављање основа 
(2025–2030), убрзање и ширење (2031–2040), и консолидација и 
одрживост (2041–2050). Свака фаза има специфичне приоритетне 
области које одражавају прилагођавање циљева и активности 
развојним потребама града.
Стратегија за унапређење здравља и добробити у Требињу 
до 2050. године осмишљена је да обухвати најважније аспекте 
физичког, менталног и социјалног здравља, стварајући град 
који је у складу са потребама својих становника и изазовима 
савременог доба. Приоритетне области ове стратегије 
комбинују инфраструктурне, социјалне и еколошке мере како 
би се осигурало да здравље постане доступно, свеобухватно и 
интегрисано у све сфере живота.

Побољшање приступа здравственој заштити
Један од основних приоритета стратегије је обезбеђивање 
лаког и равноправног приступа здравственој заштити за све 
становнике Требиња. Ово укључује проширење мреже примарне 
здравствене заштите, увођење мобилних клиника за рурална 
и удаљена подручја, као и изградњу нових специјализованих 
медицинских установа. До 2050. године, здравствени систем 
Требиња биће дигитализован, са интегрисаним услугама 
телемедицине које омогућавају брз и ефикасан приступ лечењу.

Промоција здравих стилова живота
Здрави стилови живота чине темељ стратегије, са акцентом на 
едукацији становника о значају физичке активности, правилне 
исхране и управљања стресом. Кампање за подизање свести, 
јавни догађаји и школски програми подстакнуће грађане да 
усвоје здраве навике. Поред тога, град ће активно радити на 
развоју инфраструктуре која промовише здраве стилове живота, 
укључујући изградњу бициклистичких стаза, пешачких зона, 
спортских објеката и зелених површина.



Борба против хроничних болести
Превенција и лечење хроничних болести, као што су гојазност, 
дијабетес и кардиоваскуларне болести, биће приоритетни 
циљеви. Стратегија укључује развој саветовалишта за исхрану и 
здравље, као и увођење регулатива које ограничавају доступност 
нездравих намирница у јавним установама. Унапређење 
квалитета хране и промоција локалне органске производње 
допринеће бољем здрављу становника.

Подршка менталном здрављу
Ментално здравље је кључна компонента добробити, и стратегија 
предвиђа изградњу мреже саветовалишта за ментално здравље, 
проширење услуга за психолошку подршку и иницијативе 
за смањење стигме. Кампање за подизање свести о значају 
менталног здравља биће интегрисане у све нивое друштва, од 
школа до радних места. Ово ће омогућити рану интервенцију 
и побољшање квалитета живота особа које се суочавају са 
психолошким изазовима.

Креирање здравог окружења
Урбанистички пројекти биће усмерени на стварање окружења 
које подстиче активан и здрав живот. Инфраструктура за пешаке 
и бициклисте, заједно са парковима и спортским објектима, биће 
интегрисана у све делове града. Поред тога, зелени кровови и 
урбане баште постаће део градске архитектуре, доприносећи 
побољшању квалитета ваздуха и стварању здравих животних 
услова.

Здравље на радном месту
Подршка здрављу на радном месту укључује програме који 
подстичу физичку активност, управљање стресом и уравнотежен 
однос између пословних и приватних обавеза. Компаније ће бити 
подстакнуте да уводе здравствене програме за запослене, што ће 
довести до већег задовољства и продуктивности.

Интеграција и сарадња
Локална заједница играће централну улогу у реализацији 
стратегије. Сарадња са невладиним организацијама, приватним 
сектором и јавним институцијама омогућиће бољу координацију 
активности и укључивање грађана у доношење одлука. 
Јавне консултације и укључивање становника у планирање 
здравствених и урбанистичких пројеката обезбедиће да сви 
програми буду усклађени са реалним потребама заједнице.



Приоритетне области ове стратегије не само да одговарају на тренутне 
изазове у здравству и добробити, већ стварају основу за дугорочни 
развој Требиња као здравог и просперитетног града. Уз фокус на 
инклузију, одрживост и иновације, ова стратегија поставља Требиње 
као пример успешног баланса између здравља, социјалне кохезије и 
урбаног развоја у региону. До 2050. године, становници Требиња живеће 
у граду који промовише здравље на свим нивоима, од индивидуалног 
добробити до друштвене отпорности.

Фаза 1: Постављање основа (2025–2030)

1. Развој приступачног здравственог система
    • Приоритет: Побољшање приступа здравственој заштити кроз 
проширење примарне здравствене мреже и увођење мобилних 
клиника.
    • Фокус: Инвестиције у инфраструктуру и кадрове, као и 
програми за подршку маргинализованим групама и удаљеним 
заједницама.
2. Подизање свести и едукација
    • Приоритет: Кампање за промоцију здравих животних навика, 
укључујући правилну исхрану, физичку активност и ментално 
здравље.
    • Фокус: Организација радионица у школама, јавних трибина и 
програма који циљају младе и радно способно становништво.
3. Оснаживање заједнице
    • Приоритет: Укључивање локалне заједнице у здравствене 
иницијативе кроз сарадњу са невладиним организацијама и 
заједничке пројекте.
    • Фокус: Програми добровољног рада и јавне консултације у 
планирању здравствених услуга.
4. Основна инфраструктура за здрав начин живота
    • Приоритет: Почетна изградња спортских објеката, 
бициклистичких стаза и зелених површина.
    • Фокус: Улагање у мале пројекте који ће створити основе за 
ширу примену у каснијим фазама.



Фаза 2: Убрзање и ширење (2031–2040)

1. Масовно унапређење здравствене инфраструктуре
    • Приоритет: Ширење болничких капацитета, увођење нових 
специјализованих услуга и дигитализација здравственог система.
    • Фокус: Интеграција телемедицине и савремених технологија у 
здравствене услуге.
2. Развој мрежа за активан начин живота
    • Приоритет: Завршетак градске мреже бициклистичких стаза, 
шеталишта и спортских зона.
    • Фокус: Повећање приступа јавним просторима за рекреацију 
и промоцију физичке активности у свим деловима града.
3. Превенција хроничних болести
    • Приоритет: Имплементација програма за борбу против 
гојазности, дијабетеса и кардиоваскуларних обољења.
    • Фокус: Увођење саветовалишта за исхрану и здравље, као и 
регулатива за побољшање квалитета хране у јавним установама.
4. Унапређење менталног здравља
    • Приоритет: Ширење услуга за ментално здравље, укључујући 
психолошка саветовалишта и програме подршке за младе и 
раднике.
    • Фокус: Кампање за смањење стигме и обуке за препознавање 
и подршку особама са менталним проблемима.
5. Интеграција здравља у урбанистичко планирање
    • Приоритет: Дизајн здравих заједница који укључује зелена 
окружења, јавне просторе и здравствене установе.
    • Фокус: Урбанистички пројекти који подстичу социјалну 
интеракцију и здрав начин живота.



Фаза 3: Консолидација и одрживост (2041–2050)

1. Потпуни приступ здравственој заштити
    • Приоритет: Осигурање да сви становници имају једнак 
приступ висококвалитетним здравственим услугама, без обзира 
на социоекономски статус.
    • Фокус: Одржавање високе доступности и квалитета услуга 
кроз континуирано улагање у инфраструктуру и кадрове.
2. Одржавање и проширење зелених и спортских зона
    • Приоритет: Континуирано одржавање и ревитализација 
постојећих зелених површина, као и изградња нових простора у 
складу са потребама растуће популације.
    • Фокус: Адаптација на климатске промене кроз интеграцију 
еколошких решења у урбанистичке пројекте.
3. Институционализација превентивних програма
    • Приоритет: Претварање програма за превенцију хроничних 
болести, менталног здравља и промоцију физичке активности у 
трајне институционалне праксе.
    • Фокус: Увођење обавезних школских програма и ширење 
саветовалишта у свим деловима града.
4. Самоодрживост здравствених иницијатива
    • Приоритет: Стварање система здравствених услуга који се 
финансира из одрживих извора и подржава активним учешћем 
заједнице.
    • Фокус: Евалуација и оптимизација постигнутих резултата, уз 
адаптацију новим изазовима.
5. Завршна евалуација и дугорочне препоруке
    • Приоритет: Свеобухватна евалуација стратегије до 2050. 
године, уз идентификовање будућих изазова и потенцијала за 
даљи развој.
    • Фокус: Развој препорука за континуирано одржавање високих 
стандарда здравља и добробити у Требињу.

Приоритетне области стратегије постепено се развијају у складу са 
фазама имплементације, прелазећи од основних структурних промена 
у раним фазама ка ширењу и консолидацији одрживих решења у 
каснијим периодима. Овакав приступ осигурава да ће Требиње до 2050. 
године постати здрав и просперитетан град, са здравственим системом 
и инфраструктуром који одговарају потребама свих становника.



Фазе имплементације стратегије за унапређење 
здравља и добробити у Требињу до 2050. године

Имплементација стратегије подељена је у три главне фазе које 
се временски протежу од 2025. до 2050. године. Свака фаза има 
јасно дефинисане циљеве и активности, омогућавајући поступну 
и одрживу реализацију програма. Овај приступ осигурава 
ефикасно коришћење ресурса и прилагођавање стратегије 
специфичним потребама града у различитим периодима.

Фаза 1: Постављање основа (2025–2030)

Циљеви:
    • Успостављање основне инфраструктуре и оквира за 
реализацију стратегије.
    • Јачање здравственог система и подизање свести становника о 
здрављу и добробити.
    • Увођење почетних програма за превенцију и едукацију.

Кључне активности:
1. Развој приступачне здравствене инфраструктуре: 
    • Изградња нових и модернизација постојећих здравствених 
установа.
    • Увођење мобилних клиника за рурална подручја.
2. Промоција здравих животних навика: 
    • Организација јавних кампања и едукативних програма у 
школама и заједници.
    • Први кораци у развоју јавних спортских објеката, 
бициклистичких стаза и зелених зона.
3. Подршка менталном здрављу: 
    • Успостављање саветовалишта за ментално здравље и 
покретање програма за смањење стигме.
4. Инклузија и сарадња: 
    • Укључивање локалних заједница и невладиних организација у 
планирање и спровођење здравствених програма.

Очекујемо:
• Основа за квалитетан здравствени систем.
• Већа свест грађана о значају здравих стилова живота.
• Први кораци ка изградњи инфраструктуре за физичке 
активности.



Фаза 2: Убрзање и ширење (2031–2040)

Циљеви:
    • Масовна примена и ширење већ успостављених програма.
    • Побољшање и интеграција здравствених услуга, укључујући 
дигитализацију.
    • Развој инфраструктуре која промовише здрав живот.

Кључне активности:
1. Ширење здравствене инфраструктуре: 
    • Додатна изградња и модернизација болница и 
специјализованих здравствених установа.
    • Увођење телемедицине и дигиталних алата за праћење 
здравља.
2. Интензивна промоција физичке активности: 
    • Завршетак градске мреже бициклистичких стаза, пешачких 
зона и спортских објеката.
    • Организација великих спортских и рекреативних догађаја.
3. Превентивни програми: 
    • Ширење програма за превенцију хроничних болести, 
укључујући борбу против гојазности и дијабетеса.
    • Саветовалишта за исхрану и подршку у здрављу.
4. Подршка менталном здрављу: 
    • Успостављање регионалних центара за ментално здравље.
    • Интеграција услуга менталног здравља у све нивое 
здравственог система.

Очекујемо:
• Значајно побољшање здравствених услуга, посебно у руралним 
деловима.
• Широка доступност инфраструктуре за физичке активности.
• Смањење учесталости хроничних болести.



Фаза 3: Консолидација и одрживост (2041–2050)

Циљеви:
    • Постизање пуне интеграције здравља у све аспекте живота.
    • Очување и одржавање постигнутих резултата.
    • Дугорочна отпорност на изазове, укључујући климатске и 
демографске промене.

Кључне активности:
1. Континуирано одржавање и ревитализација: 
    • Редовно одржавање здравствене и спортске инфраструктуре.
    • Адаптација на нове изазове попут климатских промена.
2. Институционализација превентивних програма: 
    • Увођење школских програма за здраву исхрану и физичку 
активност.
    • Претварање привремених програма у трајне 
институционалне праксе.
3. Финална евалуација и препоруке: 
    • Свеобухватна анализа постигнутих резултата стратегије.
    • Развој препорука за одржавање и унапређење добробити 
грађана у будућности.
4. Самоодрживост здравственог система: 
    • Финансијска независност система кроз одрживе изворе 
прихода и јачање сарадње са заједницом.

Очекујемо:
• Град са интегрисаним, одрживим здравственим и 
инфраструктурним системом.
• Потпуно функционалну и доступну здравствену услугу за све 
становнике.
• Требиње као пример здравог и просперитетног града у региону.

Фазе имплементације стратегије осигуравају поступан напредак 
у развоју здравља и добробити грађана. Док прва фаза поставља 
темеље, друга гради на тим основама, а трећа се фокусира на 
одрживост и дугорочну отпорност. Оваква структура омогућава 
Требињу да постане лидер у промоцији здравог живота и друштвене 
добробити до 2050. године.



Планиране активности по фазама и годинама за 
период 2025–2050
Стратегија за унапређење здравља и добробити у Требињу садржи 
детаљно планиране активности организоване по фазама (2025–2030, 
2031–2040, 2041–2050). Свакој фази додељен је скуп специфичних 
активности који су временски распоређени како би се осигурала 
ефикасна имплементација и постизање постављених циљева.

Фаза 1: Постављање основа (2025–2030)
    • 2025. година
• Успостављање радне групе за имплементацију стратегије.
• Идентификација приоритетних руралних подручја за увођење 
мобилних клиника.
• Почетак кампања за подизање свести о здравим стиловима 
живота (исхрана, физичка активност, ментално здравље).
    • 2026. година
• Израда планова за изградњу и реновирање здравствених 
установа.
• Лансирање програма за здравствену едукацију у школама и 
заједници.
• Почетак пилот пројеката за изградњу бициклистичких стаза и 
зелених површина.
    • 2027. година
• Увођење првих мобилних клиника у руралним подручјима.
• Успостављање саветовалишта за ментално здравље у оквиру 
постојећих здравствених установа.
• Покретање радионица за управљање стресом и психолошку 
подршку.
    • 2028. година
• Завршетак иницијалних инфраструктурних пројеката, попут 
малих спортских зона и пешачких зона.
• Ширење програма за подршку рањивим групама у здравственој 
заштити.
• Први извештај о напретку стратегије, заснован на учинку првих 
активности.
    • 2029. година
• Проширење мреже примарне здравствене заштите.
• Локалне кампање о значају редовних здравствених прегледа.
• Јачање сарадње са локалним заједницама и невладиним 
организацијама.
    • 2030. година
• Прва евалуација имплементације стратегије и прилагођавање 
активности.
• Планови за масовну примену успешних пилот програма у наредној фази.



Фаза 2: Убрзање и ширење (2031–2040)
    • 2031. година
• Масовна примена програма превенције хроничних болести у 
школама и јавним установама.
• Почетак дигитализације здравственог система, укључујући 
развој платформи за телемедицину.
• Наставак изградње спортских објеката и зелених зона.
    • 2032. година
• Отварање нових специјализованих установа за ментално 
здравље.
• Организација великих јавних догађаја за промоцију физичке 
активности (трке, фитнес кампови).
• Регулатива за ограничавање понуде нездравих намирница у 
јавним установама.
    • 2033–2035. година
• Завршетак градске мреже бициклистичких стаза и пешачких 
зона.
• Даље ширење телемедицинских услуга и дигиталног праћења 
здравствених показатеља.
• Интензивне кампање за подизање свести о значају менталног 
здравља.
    • 2036–2038. година
• Унапређење инфраструктуре за рекреацију у руралним 
подручјима.
• Ширење саветовалишта за исхрану и управљање хроничним 
болестима.
• Организација програма за радне средине усмерених на 
здравље запослених.
    • 2039. година
• Други велики извештај о напретку стратегије, укључујући 
анализу учинка телемедицине и инфраструктурних пројеката.
• Припрема за консолидацију програма у наредној фази.
    • 2040. година
• Прелазак са експанзије на консолидацију, укључујући планове за 
дугорочно одржавање постигнутог.



Фаза 3: Консолидација и одрживост (2041–2050)
    • 2041. година
• Почетак редовног одржавања постојећих инфраструктурних 
пројеката (спортски објекти, зелене зоне).
• Евалуација ефективности превентивних програма и њихова 
адаптација.
    • 2042–2045. година
• Институционализација програма здравља у школама, радним 
местима и заједници.
• Унапређење система за праћење здравствених показатеља 
грађана.
• Континуирано финансирање и проширење услуга за ментално 
здравље.
    • 2046–2048. година
• Проширење услуга у здравственом сектору како би се осигурао 
приступ свим групама становништва.
• Јачање локалних капацитета за финансирање и самоодрживост 
здравствених програма.
    • 2049. година
• Завршна припрема за евалуацију стратегије и финализацију 
дугорочних препорука.
• Организација градских форума за размену искустава и 
прикупљање идеја за наредни период.
    • 2050. година
• Завршна евалуација стратегије, укључујући анализу свих 
аспеката: здравственог, социјалног и економског утицаја.
• Формирање извештаја са препорукама за будуће активности и 
дугорочну одрживост.

Ове активности по фазама и годинама осигуравају да имплементација 
стратегије буде континуирана и усмерена на постизање дугорочних 
циљева. Уз фокус на адаптацију и евалуацију у свакој фази, 
стратегија омогућава поступни развој здравственог система, 
друштвене добробити и инфраструктуре, чинећи Требиње здравим и 
просперитетним градом до 2050. године.



Детаљан опис активности из прве фазе 
(2025–2030)

Прва фаза стратегије за унапређење здравља и добробити у 
Требињу од 2025. до 2030. године поставља темеље за дугорочну 
трансформацију града. Овај период је фокусиран на развој 
основне инфраструктуре, почетак едукативних и превентивних 
програма и укључивање заједнице у процес планирања и 
реализације. Активности су осмишљене да граде систем који ће 
бити стабилан, приступачан и одржив.

Развој приступачне здравствене инфраструктуре

Прва фаза укључује развој и модернизацију примарних 
здравствених установа, уз посебан акценат на рурална 
подручја. Успостављају се мобилне клинике које омогућавају 
редован приступ основној здравственој заштити за становнике 
удаљених заједница. Паралелно, пилот програми телемедицине 
омогућавају грађанима да се повежу са специјалистима, 
смањујући притисак на физичке установе. Ове мере постављају 
основу за ширење здравствених услуга, али се истовремено 
сусрећу са изазовима као што су финансијска ограничења и 
недовољан број квалификованих стручњака.

Ризици и изазови: Недостатак финансија за изградњу и 
одржавање нових објеката, као и могућ отпор према дигиталним 
иновацијама у здравству.
Могућности и прилике: Модернизација здравственог система 
повећава доступност услуга и побољшава квалитет живота 
становника.



Кампање за промоцију здравих стилова живота

Јавне кампање о здрављу и добробити представљају кључни 
елемент ове фазе. Фокус је на подизању свести о важности 
правилне исхране, физичке активности и менталног здравља. 
Едукативни програми у школама подучавају децу здравим 
навикама које ће носити кроз цео живот. У сарадњи са локалним 
спортским клубовима организују се јавни догађаји, попут 
спортских такмичења и радионица за породице. Ове активности 
уводе грађане у концепт одговорног односа према сопственом 
здрављу.

Ризици и изазови: Недовољна мотивација грађана и ограничена 
видљивост кампања у одређеним групама.
Могућности и прилике: Кампање граде основе за дугорочне 
промене у ставовима и навикама становника.

Подршка менталном здрављу

У овој фази покреће се низ иницијатива за унапређење 
менталног здравља. Саветовалишта за ментално здравље отварају 
се у оквиру постојећих здравствених установа, чиме постају 
доступна широј популацији. Кампање за смањење стигме у вези 
са менталним здрављем подстичу становнике да потраже помоћ. 
Наставници, здравствени радници и социјални радници пролазе 
обуке о препознавању знакова стреса, анксиозности и депресије. 
Ове мере имају за циљ да побољшају квалитет живота становника 
и смање социјалну изолацију.

Ризици и изазови: Друштвена стигма и недостатак 
квалификованих стручњака за ментално здравље.
Могућности и прилике: Побољшање менталног здравља утиче 
на социјалну кохезију и продуктивност грађана.



Развој инфраструктуре за здрав живот

Изградња бициклистичких стаза, пешачких зона и спортских 
терена започиње у овој фази, са циљем да се подстакну физичке 
активности и створе простори за рекреацију. Зелене површине 
у урбаним деловима града проширују се и прилагођавају 
потребама грађана, чиме се побољшава квалитет ваздуха и 
стварају услови за активности на отвореном. Иако су изазови 
као што су урбанистичка ограничења и финансијски трошкови 
значајни, ове мере постављају темеље за здравије животно 
окружење.

Ризици и изазови: Урбанистичка ограничења и недостатак 
ресурса за изградњу и одржавање инфраструктуре.
Могућности и прилике: Развој инфраструктуре повећава 
атрактивност града за становнике и туристе.

Интеграција и сарадња са заједницом

Активно укључивање грађана у процес планирања и реализације 
стратегије осигурава транспарентност и подршку заједнице. 
Јавне консултације пружају платформу становницима да изразе 
своје потребе и приоритете. Формирање локалних савета за 
здравље, који укључују представнике грађана, невладиних 
организација и институција, јача осећај припадности и 
заједништва. Ова сарадња подстиче грађане да активно учествују 
у иницијативама и прихвате промене које стратегија доноси.

Ризици и изазови: Пасивност дела заједнице и недостатак 
координације међу актерима.
Могућности и прилике: Укључивање заједнице гради дугорочну 
подршку и јача друштвене везе.

Процена утицаја прве фазе

Активности у првој фази имају за циљ стварање основа за 
системско унапређење здравља и добробити. Док ризици 
укључују финансијске ограничења, кадровске изазове и одређени 
отпор ка променама, могућности за побољшање јавног здравља, 
социјалне кохезије и еколошке одрживости су огромне. Ове 
активности не само да постављају темеље за касније фазе, 
већ и одмах унапређују квалитет живота становника Требиња, 
постављајући град као пример иновативног приступа јавном 
здрављу у региону.



Детаљан опис активности из 
друге фазе (2031–2040)

Друга фаза стратегије за унапређење здравља и добробити у 
Требињу представља период убрзања и ширења иницијатива 
започетих у првој фази. Фокус је на масовној примени успешних 
пилот програма, проширењу инфраструктуре и интеграцији 
нових технологија у здравствени систем. Овај период 
карактерише стварање чврстих веза између здравља, социјалне 
повезаности и урбаног развоја.

Масовно унапређење здравствене инфраструктуре

Током друге фазе, здравствени систем Требиња доживљава значајну 
трансформацију. Постепено ширење болничких капацитета и отварање 
нових специјализованих установа за ментално здравље, дијабетологију 
и кардиологију омогућава бољу доступност и квалитет услуга за све 
становнике. Телемедицина, која је покренута у првој фази, сада постаје 
стандардни део здравственог система, омогућавајући брзе консултације 
и праћење хроничних пацијената. Уз финансијску подршку локалних и 
међународних донатора, здравствене установе се опремају савременом 
технологијом која повећава ефикасност и смањује трошкове.
Ризици и изазови: Ограничени ресурси за одржавање проширене 
инфраструктуре и могући недостаци у регрутовању довољно 
медицинског особља.
Могућности и прилике: Унапређена инфраструктура подстиче 
привлачење инвестиција и стварање радних места у здравству.

Интензивна промоција физичке активности и 
здравих стилова живота

Градска мрежа бициклистичких стаза, пешачких зона и спортских 
објеката завршава се током ове фазе, чинећи физичку активност 
приступачном и атрактивном за све становнике. Јавни спортски догађаји, 
попут трка, фитнес кампова и рекреативних турнира, организују се 
редовно како би мотивисали становнике на активно учешће. У школама 
се уводе обавезни програми физичке активности и здравственог 
образовања, док радне организације спроводе програме који подстичу 
здравље на радном месту.
Ризици и изазови: Недостатак мотивације одређених група становника 
за учешће у физичким активностима.
Могућности и прилике: Програми за физичку активност могу допринети 
социјалном зближавању и промоцији Требиња као спортског центра у 
региону.



Ширење превентивних програма

Превенција хроничних болести добија на значају у овој 
фази. Програми за борбу против гојазности, дијабетеса 
и кардиоваскуларних обољења постају доступни у свим 
здравственим установама. Саветовалишта за исхрану и здравље 
проширују се на рурална подручја, док градске политике 
ограничавају доступност нездравих намирница у школама и 
јавним установама. Ова иницијатива укључује блиску сарадњу 
са локалним пољопривредницима, који доприносе производњи 
здравих и органских намирница.

Ризици и изазови: Одржавање конзистентности програма и 
осигурање учешћа свих циљних група.
Могућности и прилике: Превентивни програми смањују 
оптерећење на здравствени систем и побољшавају квалитет 
живота.

Интеграција урбанистичког планирања и здравља

Урбанистички пројекти у овој фази подржавају стварање здравих 
заједница. Зелене зоне се проширују и повезују са стамбеним, 
пословним и рекреативним просторима. Инфраструктура за 
пешаке и бициклисте постаје доминантна, смањујући потребу 
за аутомобилима и побољшавајући квалитет ваздуха. Урбане 
баште и зелени кровови постају стандард у градским зонама, 
доприносећи како еколошкој, тако и социјалној отпорности.

Ризици и изазови: Финансијска ограничења у имплементацији 
обимних урбанистичких пројеката.
Могућности и прилике: Побољшање урбане инфраструктуре 
чини град привлачнијим за инвеститоре и нове становнике.



Детаљан опис активности из 
треће фазе (2041–2050)

Трећа фаза стратегије фокусира се на консолидацију и одрживост 
постигнутих резултата. Овај период представља врхунац 
дугогодишњих напора и трансформише Требиње у модел града 
који је здрав, еколошки одржив и друштвено повезан.

Континуирано одржавање инфраструктуре

Током треће фазе, одржавање постојеће инфраструктуре постаје 
приоритет. Зелене површине, спортски објекти и здравствене 
установе редовно се ревитализују како би задржале своју 
функционалност и привлачност. Истовремено, фокус је на 
адаптацији урбане инфраструктуре на климатске промене, 
укључујући изградњу система за управљање кишницом и 
енергетски ефикасне зграде.

Ризици и изазови: Потреба за константним финансирањем и 
адекватним одржавањем великих инфраструктурних пројеката.
Могућности и прилике: Континуирано одржавање јача 
друштвену отпорност и дугорочну привлачност града.

Институционализација програма

Програми за превенцију болести, ментално здравље и промоцију 
физичке активности постају трајни део градских политика. Школе 
и радне организације имају уграђене програме за здравље, док 
здравствене установе нуде интегрисане услуге које обухватају 
и физичко и ментално здравље. Ове мере осигуравају да 
достигнућа стратегије буду трајно одржана.

Ризици и изазови: Потреба за прилагођавањем програма новим 
изазовима и променама у демографији.
Могућности и прилике: Стална едукација и подршка грађанима 
стварају генерације које вреднују здравље као приоритет.



Завршна евалуација и препоруке

До краја ове фазе спроводи се свеобухватна евалуација 
стратегије. Анализирају се сви аспекти – од здравственог и 
социјалног утицаја до економских ефеката. На основу резултата 
формулишу се препоруке за дугорочну одрживост и будуће 
кораке у промоцији здравља и добробити.

Ризици и изазови: Комплексност у процени дугорочних ефеката 
стратегије.
Могућности и прилике: Евалуација пружа увид у снаге и 
слабости стратегије, што омогућава даље унапређење.

Очекивани резултати стратегије за 
унапређење здравља и добробити у 
Требињу по фазама
Стратегија за унапређење здравља и добробити у Требињу до 
2050. године има три фазе, од којих свака доноси конкретне 
и мерљиве резултате који постају темељ за следећи период. 
Резултати су осмишљени тако да одражавају утицај активности 
на здравствени систем, инфраструктуру, друштвену добробит и 
еколошку одрживост.

Фаза 1: Постављање основа (2025–2030)

Прва фаза доноси значајне кораке у изградњи темеља за одржив 
и доступан здравствени систем у Требињу. Резултати ове фазе 
огледају се у ширењу приступа здравственој заштити, посебно 
у руралним подручјима, кроз увођење мобилних клиника и 
прве пилот програме телемедицине. Ове мере омогућавају 
становницима да добију квалитетну негу без обзира на њихову 
географску удаљеност. Кампање за промоцију здравих стилова 
живота почињу да мењају свест грађана о значају физичке 
активности, правилне исхране и бриге о менталном здрављу, 
посебно кроз програме у школама који едукују младе генерације.



Инфраструктурни пројекти у овој фази, као што су изградња 
бициклистичких стаза, пешачких зона и спортских терена, пружају 
грађанима нове могућности за рекреацију и дружење. Зелене 
површине у граду постају кључни елементи урбаног живота, а 
њихово проширење директно утиче на побољшање квалитета 
ваздуха и стварање простора за одмор. Формирање локалних 
савета за здравље и јавне консултације оснажују грађане да 
активно учествују у одлучивању, што доноси веће поверење у 
стратегију и заједнички осећај одговорности.

1. Јачање здравственог система
    • Успостављена основна мрежа примарних здравствених 
установа у граду и руралним подручјима.
    • Увођење мобилних клиника обезбеђује приступ здравственој 
заштити у удаљеним деловима Требиња.
    • Покренути пилот програми телемедицине, чиме се смањује 
притисак на физичке здравствене установе.
2. Подизање свести о здрављу
    • Спроведене прве кампање за промоцију здравих стилова 
живота са укључивањем великог броја грађана.
    • Образовни програми у школама подижу свест младих о 
здрављу, исхрани и физичкој активности.
    • Јавност постаје свесна важности менталног здравља, уз прве 
кораке у смањењу стигме.
3. Инфраструктура за здрав живот
    • Завршени иницијални пројекти изградње бициклистичких 
стаза, пешачких зона и спортских терена.
    • Зелене површине у граду проширене и адаптиране за 
рекреативне активности.
4. Укључивање заједнице
    • Основани локални савети за здравље као платформа за 
укључивање грађана у процес доношења одлука.
•	 Заједница почиње да препознаје значај заједничког 
деловања у циљу побољшања здравља.



Фаза 2: Убрзање и ширење (2031–2040)

Друга фаза доноси експанзију иницијатива из прве фазе и 
унапређење постојеће инфраструктуре. Здравствени систем 
се проширује кроз изградњу нових специјализованих установа 
и модернизацију постојећих капацитета. Телемедицина 
постаје стандард, омогућавајући брже и лакше консултације за 
становнике, посебно оне у руралним деловима. Превентивни 
програми за борбу против хроничних болести, као што 
су гојазност и кардиоваскуларне болести, постају широко 
доступни, доприносећи побољшању општег здравственог стања 
становника.
Градска инфраструктура доживљава трансформацију – 
бициклистичке стазе, спортски објекти и јавни простори постају 
део свакодневног живота. Организовање великих спортских и 
рекреативних догађаја привлачи не само локално становништво, 
већ и туристе, чиме се град профилише као центар активног 
начина живота. У исто време, зелени кровови, урбане баште 
и еколошки одрживи урбанистички пројекти интегришу 
здравствене и еколошке циљеве, подижући квалитет живота у 
граду на виши ниво.

1. Масовна примена програма
    • Здравствени систем је проширен и укључује специјализоване 
установе за хроничне болести и ментално здравље.
    • Телемедицина постаје стандардни део здравственог система, 
уз повећану доступност специјалиста.
2. Унапређење физичке активности
    • Комплетирана мрежа бициклистичких стаза, пешачких зона и 
спортских објеката, чинећи физичку активност приступачном за 
све становнике.
    • Град домаћин великих спортских догађаја, који подстичу 
укључивање грађана и туриста.
3. Смањење хроничних болести
    • Смањење учесталости хроничних обољења као резултат 
широко доступних превентивних програма.
    • Саветовалишта за исхрану функционишу у свим деловима 
града, укључујући рурална подручја.



4. Интеграција здравља у урбанистичко планирање
    • Урбанистички пројекти интегришу здравље као централну 
компоненту, са зеленим зонама и јавним просторима који 
подстичу друштвену повезаност.
    • Урбане баште и зелени кровови постају стандард у новим 
зградама.
5. Јачање менталног здравља
    • Сви грађани имају приступ услугама менталног здравља, 
укључујући саветовалишта и регионалне центре.
    • Смањена стигма омогућава већем броју људи да потраже 
помоћ.

Фаза 3: Консолидација и одрживост (2041–2050)

Трећа фаза представља врхунац имплементације стратегије, са 
акцентом на одрживост и консолидацију постигнутих резултата. 
До краја овог периода, Требиње постаје град са потпуно 
интегрисаним здравственим системом који обухвата и физичке 
и дигиталне услуге. Установе за здравствену заштиту редовно 
се одржавају и модернизују, што осигурава трајну доступност 
квалитетних услуга за све становнике. Превентивни програми 
постају институционализовани у школама, радним местима и 
заједници, што значи да здравље постаје трајни приоритет у 
јавним политикама.
У овој фази, град је у потпуности адаптиран на климатске 
промене, са инфраструктуром која подржава одрживе стандарде 
и еколошке циљеве. Завршна евалуација стратегије пружа 
свеобухватну анализу постигнутог, истичући успехе у побољшању 
здравља становника, економске стабилности и друштвене 
кохезије. Требиње се позиционира као лидер у региону по 
питању одрживог развоја, постављајући пример другим 
градовима за хармоничан баланс између здравља, урбаног 
развоја и друштвене инклузије.
1. Одржив здравствени систем
    • Потпуно интегрисан здравствени систем који комбинује 
физичке и дигиталне услуге, са фокусом на превенцију и лечење.
    • Редовно одржавање и модернизација здравствених установа 
обезбеђују трајну доступност квалитетних услуга.
2. Унапређење урбаног живота
    • Инфраструктура за здрав живот, укључујући спортске објекте 
и зелене зоне, редовно се одржава и проширује у складу са 
потребама популације.
    • Град адаптиран на климатске промене, са инфраструктуром 
која подржава одрживе стандарде.



3. Институционализација превентивних програма
    • Програми за здрав живот, ментално здравље и исхрану 
постају трајни део јавних политика.
    • Школе и радне организације трајно укључују здравствене 
програме у своје активности.
4. Завршна евалуација
    • Спроводи се свеобухватна анализа стратегије, укључујући 
процену утицаја на здравље, социјалну кохезију и економски 
развој.
    • Препоруке за будуће активности усмеравају град ка још 
напреднијем и одрживијем моделу.
5. Пример за регион
    • Требиње постаје модел одрживог развоја здравља и 
добробити за регион и инспирација другим градовима.

Научене лекције из стратегије за 
унапређење здравља 
и добробити у Требињу
Имплементација стратегије за унапређење здравља и добробити 
у Требињу до 2050. године пружила је вредне увиде у процес 
планирања, реализације и одржавања дугорочних иницијатива. 
Ове научене лекције не само да су допринеле успешности 
стратегије, већ служе као смернице за будуће пројекте у Требињу 
и шире.

1. Значај раног укључивања заједнице
Једна од кључних лекција јесте да је рано укључивање заједнице 
у процес планирања и доношења одлука од суштинског 
значаја. Јавне консултације, форуми и сарадња са локалним 
организацијама створили су осећај заједничке одговорности 
и власништва над стратегијом. Ово је резултирало бољом 
прихваћеношћу предложених мера и активнијим учешћем 
грађана. Научено је да је укључивање разноликих група – од 
младих и радно способног становништва до маргинализованих 
заједница – неопходно за креирање инклузивних и одрживих 
решења.



2. Партнерства су кључна за успех
Сарадња са невладиним организацијама, приватним сектором 
и међународним донаторима показала се као кључна за 
финансијску и техничку подршку. Локални актери су допринели 
бољем разумевању специфичних потреба становништва, док су 
међународни партнери обезбедили експертизу и ресурсе. Ова 
партнерства омогућила су бржу имплементацију и проширење 
програма, показујући да је интерсекторска сарадња неопходна за 
комплексне пројекте.

3. Прилагођавање стратегије локалним условима
Иако су инспирација и смернице долазиле из међународних 
примера и препорука, научено је да свака мера мора бити 
прилагођена специфичном контексту Требиња. Локални услови, 
као што су демографске карактеристике, географски положај 
и постојећи ресурси, играли су кључну улогу у обликовању 
реалистичних и применљивих решења. Овај приступ је спречио 
појаву конфликата и осигурао да предложене мере одговарају 
стварним потребама становништва.

4. Важност флексибилности у имплементацији
Током имплементације стратегије, појављивали су се 
непредвиђени изазови, укључујући финансијска ограничења, 
кадровске дефиците и промене у друштвеним околностима. 
Флексибилност у приступу, укључујући прилагођавање програма 
и приоритета, показала се као неопходна. Ово је омогућило да 
се ресурси ефикасно преусмере и да се обезбеди континуитет у 
реализацији пројеката, чак и у неповољним условима.

5. Превентивни програми имају дугорочан утицај
Програми који су се фокусирали на превенцију – као што су 
едукација о здравим стиловима живота, програми за ментално 
здравље и мере за борбу против хроничних болести – показали 
су значајне резултате у побољшању здравственог стања 
становништва. Научено је да су улагања у превенцију исплатива, 
јер смањују трошкове лечења и оптерећење на здравствени 
систем на дужи рок.



6. Ментално здравље као 
кључна компонента добробити
Рад на смањењу стигме везане за ментално здравље и увођење 
саветовалишта били су међу најзначајнијим корацима стратегије. 
Овај аспект је показао да је ментално здравље често занемарена, 
али кључна компонента општег здравља. Кампање и програми 
су довели до повећаног броја грађана који траже подршку, 
истовремено подижући свест о значају психолошке добробити.

7. Инфраструктура за здрав
живот утиче на квалитет живота
Изградња бициклистичких стаза, пешачких зона, спортских 
објеката и зелених површина значајно је допринела промоцији 
здравог начина живота. Научено је да квалитетна инфраструктура 
не само да подстиче физичку активност, већ и утиче на друштвену 
повезаност и психолошко благостање становника. Ово је истакло 
важност интеграције здравља у урбанистичко планирање.

8. Континуирано праћење и евалуација су неопходни
Периодичне евалуације и праћење напретка стратегије показале 
су се као суштински алати за одржавање фокуса и прилагођавање 
мера у реалном времену. Први извештаји о напретку помогли 
су у идентификацији слабости, као што су недовољна видљивост 
одређених програма, што је омогућило правовремене корекције. 
Ова пракса осигурава да се стратегија прилагођава изазовима и 
остаје релевантна.

9. Улагање у кадар је кључ за успех
Недостатак квалификованог особља у здравству и социјалним 
службама био је један од највећих изазова током имплементације. 
Улагање у обуке, запошљавање и задржавање стручњака 
показало је да без адекватног кадра, чак и најбоље осмишљене 
стратегије могу доживети застој. Стога је дугорочна подршка 
кадровима постала један од приоритета.

Научене лекције из имплементације стратегије у Требињу показују 
да успех дугорочних иницијатива зависи од инклузивности, 
флексибилности и континуираног улагања у ресурсе и људски 
капитал. Ове лекције не само да су обликовале успешну реализацију 
стратегије, већ су и поставиле темеље за будуће пројекте који могу бити 
још ефикаснији и одрживији. Требиње је сада спремно да дели своје 
искуство као пример успешне праксе другим градовима.



Будућност Требиња: 
Визија града до 2050. године

Будућност Требиња, ослоњена на стратегије унапређења 
здравља, добробити и одрживог развоја, представља хармоничан 
спој традиције, иновација и одрживости. До 2050. године, 
Требиње ће се трансформисати у модел града који нуди висок 
квалитет живота својим становницима, истовремено привлачећи 
туристе, инвеститоре и младе породице које траже здраво и 
просперитетно окружење. Ова визија је заснована на интеграцији 
здравља, социјалне кохезије, економског раста и еколошке 
одрживости.

Требиње као град здравља и добробити
До 2050. године, Требиње ће бити познато као регионални 
лидер у промоцији здравља и добробити. Градски здравствени 
систем биће потпуно интегрисан, са савременим технологијама 
које омогућавају доступну и ефикасну здравствену заштиту. 
Телемедицина и дигитални здравствени системи омогућиће 
становницима руралних и урбаних делова града да брзо и 
једноставно приступе специјализованим услугама. Превентивни 
програми, који су започети у ранијим фазама стратегије, постаће 
трајни део градске културе, смањујући учесталост хроничних 
болести и подстичући здраве животне стилове.
Здрави стилови живота биће део свакодневнице, подржани 
инфраструктуром која обухвата бициклистичке стазе, пешачке 
зоне, спортске објекте и зелене површине. Ове иницијативе ће не 
само побољшати физичко здравље становника, већ ће подстаћи 
друштвену интеракцију, стварајући јачу заједницу.

Друштвена кохезија и инклузивност
Требиње ће се развити у град у којем је друштвена кохезија 
основа развоја. Успостављене платформе за учешће грађана 
у одлучивању, као што су локални савети за здравље и 
заједничке иницијативе, допринеће транспарентности и осећају 
припадности. Град ће бити пример инклузивности, где су сви 
становници, без обзира на социоекономски статус, укључени у 
програме за унапређење живота.
Улагање у ментално здравље створиће окружење у коме ће се 
сваки појединац осећати подржано. Програми који се фокусирају 
на превенцију стреса, подршку младима и укључивање 
маргинализованих група осигураће социјалну равноправност и 
добробит.



Економски раст и одрживост
Економија Требиња биће заснована на одрживим принципима, 
са посебним акцентом на развој сектора повезаних са 
здрављем, туризмом и обновљивим изворима енергије. Локална 
производња органске хране подстаћи ће извоз и економску 
стабилност, док ће туризам фокусиран на здравље и природу 
привући посетиоце из целог региона.
Инфраструктурни пројекти, укључујући зелене зоне и 
урбанистичке иновације, допринеће одрживом урбаном развоју, 
прилагођеном климатским променама. Град ће постати центар за 
еко-иновације и пример за друге заједнице које траже одржива 
решења.

Еколошка одрживост и отпорност
До 2050. године, Требиње ће бити еколошки свестан град, 
прилагођен изазовима климатских промена. Зелене површине, 
урбане баште и енергетски ефикасни објекти постаће саставни 
део градске инфраструктуре. Инвестиције у обновљиве изворе 
енергије, попут соларних панела и система за управљање водним 
ресурсима, осигураће дугорочну одрживост града.
Град ће такође бити отпоран на климатске промене, са 
инфраструктуром која је прилагођена екстремним временским 
условима. Едукација становника о еколошким питањима 
подстаћи ће активно учешће у очувању животне средине.

Требиње као пример за регион
Кроз реализацију стратегије, Требиње ће се позиционирати као 
пример за регион, инспиришући друге градове својим приступом 
унапређењу здравља, добробити и одрживости. Његова 
посвећеност интеграцији здравља у све аспекте урбаног живота 
поставиће стандарде за будуће генерације.

Будућност Требиња је светла, обележена здравим становништвом, 
еколошком одрживошћу и економским растом. Стратегија за 
унапређење здравља и добробити претвара овај град у простор у којем 
су здравље, друштвена инклузивност и животна средина у савршеној 
равнотежи. До 2050. године, Требиње ће бити град у којем становници 
живе дуго, здраво и испуњено, поносећи се својом заједницом и њеним 
достигнућима.



Закључак - Стратегије за унапређење 
здравља и добробити у Требињу до 2050. 
године

Стратегија за унапређење здравља и добробити у Требињу 
представља амбициозан, али изводљив план који поставља 
здравље и добробит становника у центар урбаног развоја. Кроз 
дугорочан и интегрисан приступ, ова стратегија обједињује 
здравствени, друштвени, економски и еколошки напредак, са 
визијом да Требиње до 2050. године постане модел модерног, 
одрживог града.

Током три фазе имплементације, стратегија је осмишљена тако 
да се постепено развија, почевши од постављања основа у првој 
фази, преко убрзања и ширења у другој, до консолидације и 
одрживости у завршној фази. Резултати сваке фазе су међусобно 
повезани, осигуравајући континуитет и јачање постигнутог. Овај 
план није само документ који одговара на тренутне изазове; он је 
визија која обликује будућност Требиња и његових становника.
Једна од кључних карактеристика стратегије је њена усмереност 
на грађане. Свака активност, од проширења приступа 
здравственој заштити и унапређења менталног здравља до 
изградње инфраструктуре за активан живот, осмишљена је тако 
да директно утиче на квалитет живота становника. Успех ове 
стратегије зависи од укључивања заједнице, а то је и њена највећа 
снага. Укључивањем грађана у процес планирања и одлучивања, 
створио се осећај припадности и колективне одговорности, што 
осигурава дугорочну подршку.

Такође, стратегија представља пример иновативног приступа који 
комбинује традиционалне вредности Требиња са савременим 
технологијама и решењима. Телемедицина, дигитални 
здравствени системи и урбанистички пројекти који интегришу 
здравствене и еколошке аспекте показују како се иновације могу 
користити за добробит заједнице. Град је успео да прилагоди 
међународне препоруке локалним условима, што је стратегији 
дало практичност и релевантност.

Дугорочна одрживост стратегије осигурана је кроз систематску 



институционализацију мера, као што су програми за превенцију 
болести, едукација младих и промоција менталног здравља. 
Ови програми постали су саставни део јавних политика, чиме се 
обезбеђује њихова примена и након завршетка ове стратегије. 
Поред тога, економски аспекти, попут подршке локалним 
произвођачима органске хране и развоја сектора здравственог 
туризма, доприносе економској стабилности и развоју града.
У еколошком смислу, стратегија је поставила нове стандарде за 
одрживост у урбаном окружењу. Зелене површине, енергетски 
ефикасни објекти и прилагођавање инфраструктуре климатским 
променама не само да су побољшали квалитет живота, већ су 
учинили Требиње отпорним и спремним за будуће изазове.
До 2050. године, Требиње ће постати град који својим 
становницима нуди могућности за дуг, здрав и испуњен живот. 

Стратегија је омогућила да здравље буде више од медицинског 
питања – оно је постало основа друштвене и економске 
стабилности, као и културног и еколошког идентитета града. Уз 
постигнуте резултате, Требиње ће инспирисати друге заједнице 
у региону и шире, показујући како се визија и посвећеност могу 
претворити у стварност која доноси добробит свима.
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За више детаља о пројекту  „Требиње 2050 – 
Пројектовање будућности“, можете
Посетити наш веб сајт: ХХХХХ,
Посетити наш Инфо-пулт на адреси ХХХХ
или се обратити путем телефона на ХХХХ




